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PROLOG

Termenul ,lux”, comun prin excelentd, trezeste de
indatd urméitoarea Intrebare: cum poate fi definit?

Bani, avere, abundents, belsug, bogdtie, bundstare,
confort, somptuozitate, extravaganta, fast, grandoare,
huzur, risipd, indestulare, prisosintg, opulenta, rafina-
ment, strilucire, pompa, splendoare, ostentatie, prestigiu?

Sau mai degraba...

Timp, rigaz, libertate, nongalanta, hedonism, rafi-
nament, pasiune, frivolitate, simplitate, gingasie?

Luxul este cite putin din fiecare si, asemenea sim-
plitdtii, tine doar de simtul valorilor, de bun-gust, de
atitudine, de o stare de spirit modelabila, de o anumita
manierd de a consuma si de a concepe viata. Luxul si
simplitatea au fost dintotdeauna considerate incompati-
bile. Asa s fie oare? Nu, dimpotriva: viata este cu atat mai

luxoasd, cu cat este mai simpld. S$i mai trebuie, pentru a ne
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pune de acord, sa definim ce Intelegem prin ,,lux”. Produse
de marcd, de calitate, lucrate de man4... termenii evoca,
pentru majoritatea oamenilor, atributele imediate ale
luxului tradus in bunuri de consum. Dar oare se poate trai
JAn lux”, fara un cont gras in bancé? Da, din fericire, se
poate. Tocmai despre acest tip de lux este vorba in pagi-
nile urmatoare. Sunt convinsi c4, la fel ca multe alte
lucruri in viatd, luxul tine doar de simtul valorilor, de
bunul-gust, de atitudine, de 0 anume maniers de a con-
suma si de a concepe viata.

Fiecare om seaménd, in fond, cu ceilalti: are nevoie de
securitate, de mici placeri, de un sens pe care sa-l1 dea
propriei vieti. Dincolo de o definitie moralizatoare, culpa-
bilizatoare sau tabu, am putea fi tentati s spunem ci luxul
se rezuma la a fi fericit, la a fi bine si ,doar” la a fi. Altfel
spus, luxul este, mai presus de toate, o chestiune de ale-
gere si de atitudine, o stare de spirit, care se cultivd; nu in
ultimul rand, luxul este arta de a-ti trii viata deplin, cu
elegantd si simplitate. Aceastd forma de lux nu este un vis

inaccesibil, ci se invatd, se educs, se dobandeste.

LUXUL — NU ATAT O CHESTIUNE

DE MIJLOACE, CAT O STARE DE SPIRIT



Cand evoca luxul, oamenii se gandesc mai intai la con-
sum: la 0 masind frumoasd, la un hotel de 4 stele sau la o
croaziera pe coasta Antarcticii. Dar luxul Inseamna mult
mai mult! Sa fim sinceri: banii sunt necesari. Fara ei, niciun
fel de liberate n-ar fi posibild. In plus, este nevoie de o
suma minima pentru a-ti plati si simplul drept de a trai
(impozite, asigurdri, electricitate, apa, hrana, imbraca-
minte...)! Dar putinul e de-ajuns dacd e chivernisit. Luxul
si fericirea nu au nimic de-a face cu marimea contului din
banca. Poti sd duci o viatd luxoasa fara sa dispui de mij-
loace materiale, la fel cum poti sd fii bogat si sd duci o viata
de sclav. Céci sa traiesti bine nu e doar o chestiune de mij-
loace, ci Inseamna s Intretii o relatie sdnadtoasa cu banii si
sd-i folosesti in mod responsabil. Este o chestiune de gust,
de discernamant si de inteligenta. E perfect posibil sd duci

o0 existentd eleganta si rafinata si fara sa fii bogat.
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Pand sd existe banii...

Péana sa existe banii. .. se facea schimb: un serviciu pentru
un alt serviciu, un peste pentru citeva legume. Abia mai
tarziu, pentru a evita neintelegerile, oamenilor le-a venit
ideea sd creeze ceea ce numim azi ,,bani”. Asadar, valoarea
lucrurilor inseamna ce suntem dispusi si oferim in schim-
bul banilor. Dar banii sunt o conventie pe care ne-am fixat-o
noi Ingine in raport cu toate celelalte. Ceea ce e valoros pen-
tru unii nu e neapdrat valoros si pentru ceilalti. Doar noi
ingine putem sd spunem ce e si ce nu e valoros pentru noi.

Oricum, un lucru e sigur: in principiu, banii nu ar trebui
sa serveasca decat la ,ungerea mecanismelor cotidiene”.
Toinette Lippe, autoare celebra a unei cérti despre simpli-
tate, spunea ca nu tine cont niciodatd de cat cheltuieste,
insd, in schimb, nu cumparad decét ce-i trebuie si niciodata
mai mult decat poate sa consume. Asadar, luxul inseamna
sa nu fii sclavul banilor, sd nu ai datorii, dar sa ai mijloa-
cele de a-ti asigura o batranete cat de cat confortabild, sa
nu ajungi nevoias (fericirea este imposibild fara securitate)
si sd ai cu ce sd-ti oferi mici placeri, din cind in cand, fard

sd fii obligat sa-ti numeri fiecare banut.

KK sau luxul fara bani

KK este o prietend pe care am cunoscut-o intr-o cafenea

din Kyoto. Ma fascineaza: nedorind si se ataseze de un
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singur loc, din sase in sase luni ea se mutd in alt aparta-
ment vechi, echipat cu tatami si inchiriat cu luna; practicd
simultan doud meserii cu jumadtate de norm4, ca sd nu se
plictiseascd, si spune cd nu tine decat la doud obiecte: la
tigaie si la cratita (ca sd nu se complice cu aparate electro-
casnice, precizeazd ea). Nu are acasa decat o masuta si
un futon. {si agaté hainele direct de marginea dulapului,
care nu are usi. Nu o intereseaza bunurile materiale, dar se
plimba intruna, singura, prin orasul pe care-l adord si
cdruia 1i cunoaste toate coltisoarele, oprindu-se, din cand in
cand, sd-si manance gustarea (0-bento), pregatitd de-acasj,
sau sd-gi savureze ceaiul din termos. Are gesturi elegante,
vorbeste pe un ton linistit, citeste Shakespeare si Tanizaki
si isi parfumeaza gatul cu un strop de pudrd de tamaie
Kyara. Are doud kimonouri vintage, cumpadrate pe credit si
pe care probabil cd le va vinde la un moment dat, ca sa

meargd la Paris. KK are o viata libera.

Sa trdiesti purtdndu-ti de grija:

o pldacere convenabilad si satisfacdtoare

Sa trdiesti purtandu-ti de grijd este una dintre placerile
pe care, din nefericire, oamenii ocupati sa castige, In per-
manentd, din ce In ce mai multi bani nu le cunosc. Avand
in vedere ca luxul este strans legat de un simt al valorilor,

el poate sa Insemne, pentru unele persoane, o manierd
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speciala de a trai: si anume, sd trdiesti cu tabiet. S tii la obiec-
tele si la deprinderile tale face parte dintre acele mici placeri
gratuite si minunate, care ne reintregesc. Sa traiesti cu Ingri-
jire poate insemna, de exemplu, sd anticipezi, cu creionul si
hértia In mand, orice eveniment (tinuta de seard, continutul
valizei pentru un weekend, aperitivul pregatit pentru prie-
teni...), dupa care sa pastrezi listele respective. Ele vor putea
fi refacute, refolosite si s-ar putea dovedi foarte utile in ajunul

unei plecari hotdrate In ultimul moment.

Arta de a sti sd folosesti putinul cu stil

,Pentru mine, luxul nu inseamna sid cumperi lucruri
scumpe; Inseamna sa trdiesti In asa fel incat sa apreciezi
orice lucru.”

OSCAR DE LA RENTA

Ca si tréiesti luxos nu ai neapdrat nevoie de bani. In
schimb, trebuie sa stii sa cheltuiesti in mod inteligent si
sd-fi doresti putine lucruri; pentru asta insa, iti trebuie dis-
cernamant, un strop de nebunie si mai ales informatii —
cum ar fi, de pilda, ca exista carduri pe care se acumuleaza
mile (de ce sd platesti in numerar si sd pierzi astfel calatorii
gratuite?) si care-ti permit sd-ti oferi o caldtorie , gratuita”,
pana la celdlalt capat al lumii, o data la doi sau trei ani. Am

o prietend care nu dispune de multi bani (este artista!), dar
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duce o viatd luxoasa: in fiecare primdvara isi oferd cateva
sdptamani in Sicilia. E-adevérat, cdsuta pe care o inchi-
riaza acolo oferd doar confortul cel mai rudimentar, are
bucataria afard, iar la singura fereastra a dormitorului nu
existd perdele, dar prietena mea se trezeste cu spectacolul
maérii in fatd si cumpéra masline de la vecini. Cand e la
Paris, nu sovdie sd fugd o zi pana la Londra, ca sd viziteze
o0 expozitie: un program de alerta instalat pe calculator i
anunt3 toate promotiile, printre care si bilete incredibil de

ieftine la trenurile Eurostar.

Sa sporesti valoarea anumitor lucruri

fara sa cheltuiesti vreun ban

»Oamenii de azi cunosc pretul fiecarui obiect si nu cunosc

valoarea niciunuia.”

OSCAR WILDE, Aforisme

Se spune cé Sen no Rikyii, marele maestru japonez al
ceremoniei ceaiului, este primul om care a creat valoarea
lucrurilor, transformand, de exemplu, un simplu cos din
réchitd intr-un vas decorativ pentru camera ceaiului. Inain-
tea lui, la servirea ceaiului se foloseau doar obiecte pre-
tioase, rare si scumpe, aduse de pe meleaguri indepartate.
El a aritat poporului japonez ca valoarea lucrurilor nu tine

de bani, ci de atitudine si de apreciere. Intru ilustrarea
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acestei teorii, expozitia pe tema luxului, de la muzeul
londonez ,Victoria and Albert”, a prezentat un serviciu de
ceai nici foarte scump, nici foarte decorativ, insa original,
cdci numdra trei cesti de forme diferite, menite, fiecare, sa
pund in valoare anumite arome de ceai. Pentru cunosca-
tori, acest set este de neinlocuit si dovedeste ca luxul poate
sd aiba o altd valoare decat aceea comerciala: pur si simplu,
inseamna placerea de a-ti cultiva anumite pasiuni, precum
aceea pentru ceai, si hotdrarea de a folosi obiectele in mod

original si creativ.

Zen sau respectul fatd de obiecte

in general, ceremonia ceaiului necesita obiecte de mare
pret. Totusi nu obiectele in sine, ci respectul fata de fiecare
dintre ele infrumuseteaza ceremonia. Acest ritual poate
fi desavarsit chiar folosind obiectele cele mai modeste.
A demonstrat-o un maestru al ceaiului care le-a cerut invi-
tatilor sa ghiceasca de unde este bolul, la prima vedere
foarte vechi, in care le servise ceaiul. Nimeni nu a stiut
sd rdspunda, Insa nu mica le-a fost mirarea cand au aflat
cd bolul provenea... dintr-o piatd de vechituri din Paris!
Costase doar 1 euro. Iar vasul cu apad fusese descoperit tot
intr-o asemenea piatd, dar din Italia. Iatd incd o dovada c&,
asa cum ne Invata zenul, ca s dam valoare unui obiect e

suficient sd-1 folosim cu respect si cu dragoste.
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Gesturile frumoase pot sd schimbe

valoarea unei clipe

Céand vreti sd va insotiti ceaiul cu o préjiturd, ce-ar fi sa
va comportati ca si cum ati lua parte la o ceremonie pri-
vatd? Dupd ce ati gustat prdjitura, folositi, in locul cestii de
ceai obignuite, un bol in care ati dizolvat mai Inainte putina
pudra de ceai verde in apé calda si tineti-1 cu ambele maini
cand beti, ca intr-o ceremonie adevarata. Gestul va va
transporta in ambianta nemaipomenit de relaxanta a
acestui ritual zen si va crea o bine-venitd disociere de agi-
tatia vietii cotidiene. Uneori, e nevoie de foarte putin ca sa

transformam gesturile cotidiene In ceva frumos si solemn.

Dragostea pentru lucrurile

care poartd amprenta timpului

,Dragostea lui Ozu pentru obiecte era la fel de impor-
tanta pentru el ca personajele sau dialogurile: reprezenta,
pur si simplu, dragostea pentru viata.”

WIM WENDERS, Ozu

»Ochii nu pot sd perceapd anumite valori. Numai inima
poate asta...”, spunea Micul Print. Bolul de supa ciobit si
ingélbenit al bunicului este una dintre piesele de veseld

preferate ale mamei mele. Tine la el mult mai mult decat la
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